
Keep Moving 
Trainerausbildung 2023 

 Anmeldung: 
 Mirko Lorenz  | Telefon 0176-84 78 99 52  | info@taiji-therapie.de   |  www.taiji-therapie.de 

Name / Vorname  / Einrichtung                                                                                                                                                                            

Anschrift                                                                                                  

Email                                                                                                                                    T-Shirt  :  S / M / L / XL / XXL (ankreuzen)

Ort / Datum / Unterschrift                                                                                                       Telefon

Kosten: Seminargebühr 550,- € zzgl. U/V
340.- €  im Einzelzimmer

*Die Seminargebühr und die Lizenzgebühr 
versteht sich inkl. 19% Mwst.

* Infos zu unseren Lizenzen inkl. Laufzeiten und 
Vorteilen finden Sie in der Ausbildungsbroschüre. 

Präsenz Termin: 19. - 23. November 2023

Einen Lageplan und Tips zur Anreise finden Sie 
unter  www.huysburg.de

Kloster Huysburg 
Huysburg 2  · 38838 Huy-Dingelstedt 
www.huysburg.de 

Online Termin: 10. Feb. 2024 / 9-15 Uhr

www.taiji-therapie.de
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Unsere begleitende Hausarbeit ist eine echte Vorbereitung auf die Realität, um für den Folge-
zeitraum im Klinikalltag, in den Gruppen oder für das Einzeltraining das Erlernte zu üben und 
umzusetzen. 
Die unterstützende Hausarbeit besteht aus zwei Teilen: einer schriftlichen Ausarbeitung und 
einem Video. Diese soll innerhalb von 6 Monate nach Ende des Onlineunterrichts abgegeben 
werden.

a.    Einführung

b.    Überlegungen zur Vorbereitung

c.    Aufbau der Trainingseinheit

d.    Setting

e.    Teilnehmer beschreiben

f.     Ziel

g.    medizinische, psychologische, 
        didaktische Überlegungen

h.    Warum entscheide ich mich für 
        diese Art der Reihenfolge und 
        Inhalte?

i.     Eigentliche Durchführung

j.     Was klappt – was klappt nicht?

k.    Resümee

l.     Gibt es Rückmeldungen der Teil-  
        nehmer?

m.  Taiji vs. Therapie: Was ergänzt sich 
       und was kollidiert? 

➔   Das Video (circa 30 Minuten)

a.    Sollen den/die Trainer/in zeigen

b.    Die Anweisungen sollen auf dem 
         Video zu hören sein

-        Begrüßung der Teilnehmer

-         Warming UP: mindestens 5 von 10 
        Übungen

-        Hauptteil kann aus folgenden Bau-
         steinen bestehen: 
        One-Step Übung - 
        Gehen der 4 Himmelsrichtungen - 
        7er Schrittfolge -  
        und Stehen

-        Abschlussentspannung / Meditation

Jeder Teilnehmer bekommt eine persönliche Rückmeldung, mit einem persönlichen 
Resümee.

Viel Erfolg und vor allem Freude bei der Umsetzung

Das Ausbildungsteam

➔  Die schriftlichen Arbeiten
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Ich und Keep Moving  -  Passt das denn? 

Um  Ihre und unsere Entscheidungsfindung für den Ausbildungsbeginn bei 
Keep Moving zu erleichtern, haben wir ein paar Fragen an Sie. 
Bitte nehmen Sie sich etwas Zeit und helfen Sie uns beim gegenseitigen Kennenlernen. 

Vielen Dank!

1.  Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? 

2.  Sind Sie berufstätig?  
      Wenn ja, was ist Ihr beruflicher Hintergrund?

3.  Was sind Ihre Vorkenntnisse im Bereich Bewegung 
     und über welchen Zeitraum haben Sie diese erworben?

4.  Wie steht es um Ihre Unterrichtserfahrung?

5.  Was ist Ihre persönliche Motivation für die Keep Moving – Ausbildung     
     bei Bewegungsstörungen? 

6.  In welcher Form möchten Sie Keep Moving in Zukunft anbieten? 

Name / Vorname 

Anschrift
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                                                                                      MODEL 1                                                  MODEL 2

LAUFZEIT 1 JAHR / 2 JAHRE                           150€ / 275€                                        350€ / 600€

NUTZUNG BRANDING                                                      ✔                                                                  ✔                                                                                                                            
(Logo, Vorlagen für Flyer,
Visitenkarten, Plakate, Briefkopf )

PARTNEREINTRAG HOMEPAGE                                      ✔                                                                   ✔                                                         
(Partnereintrag inklusive
Verlinkung auf Wunsch)                                                    

FORTBILDUNG 1                                                                 ✔                                                                   ✔
(jährlich 3 h Auffrischung und
Training Online oder in Präsenz
Level 1)

FORTBILDUNG 2                                                               ✘                                                                  ✔
(jährlich 3h Online-Akademie mit News,
Vorträgen, Aufbautrainings.)

COACHING                                                                        ✘                                                                 ✔      
(jährlich 1h Online Coaching auf Wunsch)

IZENZEN - IHRE VORTEILE
Wir unterscheiden 2 Lizenz-Modelle.
Model 1 richtet sich an alle Einzelpersonen wie Selbstständige, Freiberufler, Trainer, Therapeuten und Privatpersonen, 
die in eigener Regie ein Kursangebot umsetzen wollen.
Model 2 richtet sich an Kliniken, Therapie-Einrichtungen, Verbände und Gruppen, die innerhalb Ihrer Institution 
Kursangebote umsetzen wollen.
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Anmeldung und Anmeldebestätigung 
Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Mit der Anmeldung akzeptieren Sie diese Teilnahme- und Zahlungsbedingungen. 
Gleichzeitig verpflichten Sie sich hiermit zur Entrichtung der Seminargebühr auf folgendes Konto:

Mirko Lorenz 
Deutsche Bank   IBAN:   DE13 1007 0024 0489 4747 00  ·  BIC:   DEUTDEDBBER

Nach Eingang der schriftlichen Anmeldung bei uns erhalten Sie die Anmeldebestätigung und eine Rechnung.
Erst mit dem Eingang der Kursgebühr sind Sie zur Teilnahme an der Veranstaltung berechtigt. Bitte geben Sie bei Ihrer Zahlung 
den Teilnehmernamen und die Rechnungsnummer an. Wir empfehlen Ihnen, sich frühzeitig anzumelden, um sich eine Teilnah-
me zu sichern.

Teilnehmergebühren 
Die Teilnahmegebühren und die Veranstaltungsdaten entnehmen Sie bitte dem Programm.
Wir gewähren Gruppenrabatt: 10% Ermäßigung auf die volle Teilnehmergebühr ab 3 Personen aus einem Unternehmen. Diese 
Anmeldungen müssen zusammen eingereicht werden. Nachträglicher Gruppenrabatt kann nicht mehr gewährt werden.

Leistungen 
Durch Zahlung der Teilnahmegebühr entsteht ein Anspruch auf folgende Leistungen: Teilnahme und Lizenz für unser 
Keep Moving-Training.
Sofern dem Veranstalter die Leistungserbringung unmöglich sein sollte (z. B. kurzfristige Erkrankung des Referenten), erfolgt die 
volle Rückerstattung der Teilnahmegebühren.

Stornierungen durch den Teilnehmer 
Stornierungen müssen brieflich oder per E-Mail erfolgen. Bei einer Abmeldung bis 6 Wochen vor Kursbeginn (es gilt unser Ein-
gangsstempel) erheben wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 20,00 Euro.
Die Nichtzahlung der Kursgebühr stellt keine Stornierung dar und führt nicht zur automatischen Abmeldung.
Erfolgt die Stornierung innerhalb von 6 bis 2 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir 50% der Kursgebühr als Schadensersatz-
pauschale. Geht die Stornierung kurzfristiger als 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn bei uns ein (es gilt unser Eingangsstempel), 
bleibt der Teilnehmer der Veranstaltung fern oder bricht er die Teilnahme ab, ist die volle Teilnahmegebühr als Schadensersatz-
pauschale zu entrichten.
Sie haben die Möglichkeit, einen Ersatzteilnehmer zu benennen. Die Zahlung der Bearbeitungsgebühr entfällt hierbei nicht.

Absage oder Änderungen durch den Veranstalter 
Die Veranstaltungen finden nur bei Erreichung einer Mindestteilnehmerzahl statt. Wir behalten uns vor, Referenten auszutau-
schen, Veranstaltungen räumlich und/oder zeitlich zu verlegen oder abzusagen und Änderungen im Programmablauf vorzuneh-
men, sofern hierdurch der Zweck der Veranstaltung nicht beeinträchtigt wird.
Sollte ein Kurs/Seminar nicht stattfinden, erhalten Sie bereits gezahlte Teilnahmegebühren zurück. Weitergehende Ansprüche 
bestehen nicht.

Haftung 
Für Schäden, welche der Veranstalter zu vertreten hat, haften wir – unabhängig vom Rechtsgrund – nur bei Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit. Im Übrigen ist die Haftung ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere für Unfälle bei der An- und Abreise und wäh-
rend des Aufenthaltes am Tagungsort, für sonstige Personen- und Sachschäden sowie für Diebstahl mitgebrachter Gegenstände 
während des Veranstaltungszeitraumes.

Urheberrecht 
Den Teilnehmern zur Verfügung gestellte Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nicht (auch nicht aus-
zugsweise) ohne Einwilligung des Veranstalters vervielfältigt werden.

Zertifikate 
Über die Teilnahme wird ein Zertifikat ausgestellt.

Datum / Unterschrift  ·  Mit meiner  Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen.

Sonstiges 
Im Falle der Unwirksamkeit einzelner Klauseln dieser Teilnahme- und Zahlungsbedingungen bleibt die Wirksamkeit der übrigen 
Bestimmungen unberührt.

Zimmerbuchungen
Der Veranstalter stellt ein Zimmerkontingent zur Verfügung. Die Buchung und Reservierung erfolgt durch den Teilnehmer und 
wird vor Ort bezahlt.


